Jadlospis dekadowy od 1-06-2025 do 10-06-2025

1.06 Niedziela 2.06 Poniedzialek 3.06 Wtorek
Sniadanie |Kasza jeczmienna naml 1,7 G 370ml |Ryznaml 1,7 G 370ml Zacierkanaml 1,7 G 370ml
Chleb zytni 1, masto 7 100g/20g | Chleb zytni 1, masto 7 100g/20g | Chleb zytni 1, masto 7 100g/20g
Poledwica z kurczat 6, pomidor 55g/50g |Pasztet z zurawing 6,9 70g Twardg ze szczypiorkiem 7, Salata 100g/10g
Herbata 250ml | Ogorek kiszony, Satata lodowa, 50/15 Pomidor, Szynka z piersia kur. Herbata 50g/
D: chleb pszenny 1/ jak podst/ 100g |Herbata 250 D,W: chleb pszenny 1, jak podst. 30/250
W: chleb pszenny 1/ Poledwica z kurczat 6, | 100g/55g | D,W: chleb pszenny 1/ schabowa 100g/55g | C:chleb razowy 1 /jak podst./ 100g
Mus owocowy 180g |kanapkowa 1,6, salata lodowa, 15g/50g 100g
C: chleb razowy 1 /jak podst. 100g |ogorek kiszony (W: pomidor) 50g
C: chleb razowy 1 /jak D,W/ 100g
I1 $niad. |Sok owocowy 1szt Omlet + dzem 1,3,7 140g Drozdzéwka 1,3,7 1szt
Obiad |Barszcz biaty z ziemniakami 1,7,9 G 500ml |Pejzanka 9 G 500ml Pomidorowa z ryzem 1,7,9 G 500ml
Filet z drobiu gotowany z sosem 1,7,9 90g/220g | Szt. miesa got z ind w sosie 1,7,9 80g Zraz mielony w sosie 1,3 S, Ziemniaki | 90g/220g
Ziemniaki G, Marchew gotowana z 120g | Ziemniaki G, Napdj z k. cz. porz. 220g/250ml |G, Biata rzepa z kukurydza 3,10 120g
groszkiem 1 Kapusta pekinska z olejem 120g Napdj z ow. mroz. 250ml
Napoj z ow. mroz 250ml |D,C: Selerowa 1,7,9 G, Szt. miesa 500ml/80g |D,W: Pomidorowa z ryzem 1,7,9 G 500ml
D,C: /jak podst/ Got z ind. W sosiel,7,9, Marchew z 120g Pulpet dr. w sosie kop.1,7,9, Buraczki | 100g/120g
W: marchew Got 1 120g |jablkiem G
W: Selerowa 1,7,9 G, marchew Got | 500ml/120g |C: Kapusta czerwona z olejem 120g
Podw. |Kisiel z jablkiem C:Kisiel z jabk. b/c. 200ml200ml | Bapan C:Jogurt naturalny 7 1szt Jablko C: Marchew z jablkiem 1s2t/120g
Kolacja |Chleb zytni 1,masto 7 100g/20g | Chleb zytni 1, masto 7 100g/20g | Chleb zytni 1, masto 7 100g/20g
Ser z6lty 7, salata 30g/10g |Kiel. Szynk. kanapk, salata 55g/10g Schab wisniowy 1,6 55g
Zrazowka ze spizarki 55g Kawa mleczna 1,7 G 200ml Satatka jarzynowa diety 7,9 100g
Kawa mleczna 1,7 G 200ml |D,W: chleb pszenny 1/Kiel. Szynk. 100g/55g |Kawa mleczna 1,7 G 200ml
D,W: chleb pszenny 1, Zrazéwka ze 100g/55g |kanapk., satata 10g D: chleb pszenny 1/jak podst./ 100g
spizarki, twardg 7, salata 40g/10g |C:chleb razowy 1/jak podst./ 100g W: chleb pszenny 1/Schab wisniowy 100g/55g
C: chleb razowy 1 /jak D,W/ 100g 1,6, pomidor 50g
C: chleb razowy 1/jak podst./ 100g
P.noc. |Sok warzywny 9 300ml |Serek wiejski owocowy 7 1szt Mleczko smakowe 7 1szt
C: Serek wiejski 7 1szt C: Sok pomidorowy 330ml

D- Duszenie; G-Gotowanie; S- Smazenie; D- Dieta tatwostrawna (2); W- Dieta latwostrawna z ograniczeniem thiszczu (3); C- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw(6) II $niad — II $niadanie dzieci S- zawartos$¢ soli
Alergeny: 1-Gluten i prod. pochodne; 2- Skorupiaki i prod. pochodne; 3- Jaja i prod. pochodne; 4- Ryby i prod. pochodne; 5- Orzeszki arachidowe i prod. pochodne; 6- Soja i prod. pochodne; 7- Mleko i prod. pochodne; 8- Orzechy i prod.

pochodne; 9- Seler i prod. pochodne; 10- Gorczyca i prod. pochodne; 11- Nasiona sezamu i prod. pochodne; 12- Dwutlenek siarki i siarczyny; 13- Eubin i prod. pochodne; 14 — Mieczaki i prod. pochodne
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Jadlospis dekadowy od 1-06-2025 do 10-06-2025

4.06 Sroda 5.06 Czwartek 6.06 Pigtek
Sniadanie |Serek Darek 7, Bulka 1 1szt/50g |Kasza mannanaml 1,7 G 370ml |Kasza jeczmiennana ml G 1,7 370ml
Chleb zytni 1, masto 7 50g/20g |Chleb zytni 1, masto 7 100g/20g | Chleb zytni 1, masto 7 100g/20g
Szynka na krajalnice, pomidor, satata 55g/50/10g | Mielonka wojskowa, Papryka, 55g/50g/ |Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 3,10 100g
lodowa Herbata 250ml | Sat roszponka, Herbata 10/250 |Pomidory koktajlowe, Salata lodowa, 50g/15g
D,W:chleb pszenny 1/Szynka na 100g/55g |D,W: chleb pszenny 1, /Kurczak ze 100g/55g |Herbata 250ml
krajalnice, pomidor, satata lodowa 50g/10g |straganu 1,3,7,9,10, dZzem, Satata 40g/10g |D:chleb pszenny 1/ jak podst. 100g
C:chleb razowy 1 /jak D.W. serek 100g/200g | roszponka W: chleb pszenny 1/ Pomidory 100g/50g
wiejski 7 C: chleb razowy 1 /jak D.W./ bez dZzemu 100g |koktajlowe, Salata lodowa, Serek SBA | 15g/150g
- papryka 50g wysokobiatkowy 7
C:chleb razowy 1 /jak D./ 100g
IT $niad. |Jogurt owocowy 7 1szt Jablko pieczone z serem 7 1szt Kisiel z jabtkami 200ml
Obiad Ros6t 1,9 G 500ml Zupa z zielonej fasolki 1,7,9 500ml |B. ukrainski 1,7,9 G 500ml
Kurczak Gotowany w sosie koperkowym 100g Gulasz wieprzowy 1 D 100g |Ryba smazona S 1,3,4, Ziemniaki G, 150g/220g
1,7,9; Ziemniaki 220g Kasza jeczmienna 1 G 200g |Surowka z kapusty kiszonej 120g
Salata z olejem; Nap6j z komp. cz. porz. | 70g/250ml | Suréwka z ogorka kiszonego; 120g | Napdj z kompotu cz. porz. 200ml
D,C,W: /jak podst/ Napoj z ow. mroz. 250ml |D,W,C: B. czerwony 1,7,9 G, 500ml/200g
D,C:B. bialy z makaronem 1,7,9 G, 500ml/ |Makaron na gesto z twarogiem 1,7
Gulasz z drobiu 1,7,9, Seler z marchwia | 80g/150g
7,9 W: (marchew Got.) 120g
Podw. |Salatka warzywna 7/ 120g Mandarynka C:Jogurt naturalny 7 1szt/150g | Ciasto drozdz 1,3,7/ C: Ciasto b/c 100g/100g
W: mus owocowy 180g 1,3,7
Kolacja |Chleb zytni 1, masto 7 100g/20g | Chleb zytni 1, masto 7 100g/20g | Chleb zytni 1, masto 7 100g/20g
Poledwica z pasieki, ogérek 55g/50g |Poledwica z kotta, Pomidor 55g/50g |Paluszki 1,10, Ogérek, Salata 100g/50g10g
Kawa mleczna 1,7 G 200ml |Kawa mleczna 1,7 G 200ml |Kawa mleczna 1,7 G 200ml
D,C: chleb pszenny 1/ Poledwica z 100g/55g | D,W: chleb pszenny 1, Poledwica z 100g/ | D: chleb pszenny 1/ Paluszki 1,10, 100g/100g/
pasieki, ogorek 50g kotta, Pomidor 55g/50g |pomidor, salata 50g/10g
W: chleb pszenny 1/ Marchew got. 100g/120g | C: chleb razowy 1 /jak D,W/ 100g | C:chleb razowy 1/jak podst./ 100g
W: Szynka z piersig kurczaka, salata, 55g/10g
pomidor 50g
P.noc. |Sok owocowy / C: Kefir 7 1szt Serek wiejski 7 200g |Jogurt SKYR ow.7 C: SKYR nat. 7 | 150g/150g

D- Duszenie; G-Gotowanie; S- Smazenie; D- Dieta tatwostrawna (2); W- Dieta latwostrawna z ograniczeniem thiszczu (3); C- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw(6) II $niad — II $niadanie dzieci S- zawartos$¢ soli
Alergeny: 1-Gluten i prod. pochodne; 2- Skorupiaki i prod. pochodne; 3- Jaja i prod. pochodne; 4- Ryby i prod. pochodne; 5- Orzeszki arachidowe i prod. pochodne; 6- Soja i prod. pochodne; 7- Mleko i prod. pochodne; 8- Orzechy i prod.

pochodne; 9- Seler i prod. pochodne; 10- Gorczyca i prod. pochodne; 11- Nasiona sezamu i prod. pochodne; 12- Dwutlenek siarki i siarczyny; 13- Eubin i prod. pochodne; 14 — Mieczaki i prod. pochodne
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Jadlospis dekadowy od 1-06-2025 do 10-06-2025

7.06 Sobota 8.06 Niedziela 9.06 Poniedzialek
Sniadanie |Kasza manna na mleku G 1,7 370ml | Platki owsianenaml 1,7 G 370ml |Zacierka na mleku 1,7 G 370ml
Chleb zytni 1, masto 7 100g/20g |Chleb zytni 1, masto 7 100g/20g |Chleb zytni 1, masto 7, 100g/20g
Kielbasa szynkowa kanapkowa, pomidor | 55g/50g |Paprykarz 1,4,6,10, Ogorek, salata, 65/50/10/ |Poledwica z kotla 55g
Salata, Herbata 10g/250ml |herbata 250 papryka, Satata lodowa, Herbata 50/15g/250
D,W: Chleb pszenny 1/ Kiel. Szynk. 100g/55g |D,W: chleb pszenny 1/ Poledwica z 100g/55g |D,W: chleb pszenny 1/ poledwica z 100g/55g
kanapkowa 6, Pomidor, satata 50g pasieki, ogorek, salata (W:pomidor) 50g/10g |kotla, powidla, satata lodowa 40g/15g
C: Chleb razowy 1/ Kiel. Szynk. 10g C: chleb razowy 1/ jak D.W. 100g |C: chleb razowy 1/poledwica z kotla, 100g/55g
kanapkowa 6, Pomidor, satata 100g/55g papryka, satata lodowa 50g/15g
50g/10g
II $niad. | Chrupki kukurydziane 50g Ciastka kruche 1,7; Kompot 100g/250 |Galaretka 160g
Obiad |Zagraj 1,9 G 500ml |Pomidorowa z ryzem 1,7,9 G 500ml |Ogérkowa z ryzem 1,7,9 G 500ml
Pulpet wiep. w sosie pomidorowym 1,7,9 100g Indyk Got 1,7,9, Ziemniaki G, Buraczki | 80g/220g | Udko duszone w sosie 1,7,9, 150g
G, Ziemniaki 220g Got 120g | Ziemniaki G 220g
Brokuly Got, Nap6j z owocéw 120g/ |Napdj z kompotu cz. porz. 200ml |Kapusta pekinska z olejem 120g
mrozonych 200ml |D,W: jak podst. Napdj z owocow mrozonych 200ml
D,C: Pulpet drob. w sosie pomidor. 1,7,9 100g C: Suréwka z kap. czerwonej 120g |D,W: Udko Got w sosie koperkowym 150g
G, Brokuly Got 120g 1,7,9, marchew Got 120g
W: Buraczki Got. 120g (W: koperkowa 1,7,9) 500ml
C: Udko got, kap pek. z olejem 150g/120g
Podw. |Budyn na gesto z sokiem 7/ C: budyn 200ml |Kisiel z jablkiem C: Kisiel b/c 150g |Banan C:Kefir 7 1szt
b.c 7
Kolacja |Chleb zytni 1, masto 7 100g/20g |Chleb zytni 1, masto 7 100g/20g |Chleb zytni 1, masto 7 100g/20g
Szynka w stylu wtoskim, Papryka 55g/50g |Baleron 1,10, pomidor 55g/50g |Serdelki bydgoskie 6,10, pomidor, 100g/50g
Kawa mleczna 1,7 G 200ml |Kawa mleczna 1,7 G 200ml |Kawa mleczna 1,7,G 200ml
D,W: chleb pszenny 1,Szynka w stylu 100g/55g/ |D,W: chleb pszenny 1/ jak podst./ 100g | D: chleb pszenny 1 /Serdelki 100g/100g
wloskim, dzem 40g C: chleb razowy 1/ jak podst./ 100g  |bydgoskie 6,10, pomidor 50g
C: chleb razowy 1, Szynka w stylu 100g/55g/ C: chleb razowy 1/jak podst. 100g
wioskim, papryka 50g W: chleb pszenny 1/ Szynka z piersia, 100g/55g
pomidor 50g
P.noc. |Kefir7 1szt Jogurt naturalny 7 1szt Serek wiejski naturalny 7 200g

D- Duszenie; G-Gotowanie; S- Smazenie; D- Dieta tatwostrawna (2); W- Dieta latwostrawna z ograniczeniem thiszczu (3); C- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw(6) II $niad — II $niadanie dzieci S- zawartos$¢ soli
Alergeny: 1-Gluten i prod. pochodne; 2- Skorupiaki i prod. pochodne; 3- Jaja i prod. pochodne; 4- Ryby i prod. pochodne; 5- Orzeszki arachidowe i prod. pochodne; 6- Soja i prod. pochodne; 7- Mleko i prod. pochodne; 8- Orzechy i prod.

pochodne; 9- Seler i prod. pochodne; 10- Gorczyca i prod. pochodne; 11- Nasiona sezamu i prod. pochodne; 12- Dwutlenek siarki i siarczyny; 13- Eubin i prod. pochodne; 14 — Mieczaki i prod. pochodne
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Jadlospis dekadowy od 1-06-2025 do 10-06-2025

10.06 Wtorek
Makaron naml 1,7 G 370ml
Chleb zytni 1, Masto 7, 100g/20g
Twardg z koprem 7, Poledwica z kurczat, Pomidor koktajlowy, 100g/30g/50g
satata roszponka, herbata 10g/250ml
D,W: Chleb pszenny 1/ jak podst./ 100g
C: chleb razowy 1/ jak podst./ 100g
Chrupki kukurydziane 50g
Czerwony barszcz 1,7,9 G 500ml
Sznycel z drobiu 1,3 S, Ziemniaki G 100g/200g
Mizeria 7, Nap6j z kompotu cz. porzeczka 120g/200ml
D,W: Czerwony barszcz 1,7,9, Filet z dr. w sosie 1,7,9, 500ml/100g
salata z olejem 70g
C: Fasolka got 120g
Jablko C:Sok pomidorowy W:mus owocowy 1szt/300ml/180g
Chleb zytni 1, masto 7 100g/20g
Pasta z ryby wedzonej 3,4,10, rzodkiewka 100g/30g
Kawa mleczna 1,7 G 200ml
D, W: chleb pszenny 1/Poledwica z pasieki, satata 100g/55g/10g
C: chleb razowy 1/ jak D.W./ 100g
Kefir 7 200ml

Uwaga! Jadlospis moze ulec zmianie. Sklad surowcowy potraw znajduje sie u kierownika Dzialu Zywienia

D- Duszenie; G-Gotowanie; S- Smazenie; D- Dieta tatwostrawna (2); W- Dieta latwostrawna z ograniczeniem thiszczu (3); C- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw(6) II $niad — II $niadanie dzieci S- zawartos$¢ soli
Alergeny: 1-Gluten i prod. pochodne; 2- Skorupiaki i prod. pochodne; 3- Jaja i prod. pochodne; 4- Ryby i prod. pochodne; 5- Orzeszki arachidowe i prod. pochodne; 6- Soja i prod. pochodne; 7- Mleko i prod. pochodne; 8- Orzechy i prod.

pochodne; 9- Seler i prod. pochodne; 10- Gorczyca i prod. pochodne; 11- Nasiona sezamu i prod. pochodne; 12- Dwutlenek siarki i siarczyny; 13- Eubin i prod. pochodne; 14 — Mieczaki i prod. pochodne
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