Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSZYSTKIE ODDZIALY

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-06-01 Jadtospis dla diety: Podstawowa (1)
kasza jeczmienna na mleku 370ml ( GLU, MLE), chleb zytni  |biaty barszcz z ziemniakami diety 500ml ( GLU, MLE, SEL), |chleb zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa z
100g (GLU), masto 20g (MLE), poledwica z kurczat 559 filet z drobiu gotowany z sosem 90g ( GLU, MLE, SEL), mlekiem 200ml (GLU, MLE), ser z6tty 30g (MLE), satata 10g
(S0J), pomidor 50g , herbata 250ml , ziemniaki z koperkiem 220g , marchew z groszkiem 120g , zrazbwka ze spizarki 559 ,
(GLU), napdj z owocdw mrozonych 250ml,
Podwieczorek: kisiel z jabtkami 200ml, Positek nocny: sok wielowarzywny Fortuna 300ml 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2143.64 kcal; Biatko ogétem: 89.76 g; Tluszcz: 68.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 38.06 g; Weglowodany ogotem: 307.13 g; suma cukréw prostych: 84.20 g; Sol: 6.98 g; Btonnik pokarmowy: 27.79 g;

niedziela 2025-06-01 Jadtospis dla diety: Latwostrawna (2)
kasza jeczmienna na mleku 370ml ( GLU, MLE), chleb biaty barszcz z ziemniakami diety 500ml ( GLU, MLE, SEL), |chleb pszenny 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa
pszenny 100g (GLU), masto 20g (MLE), herbata 250ml , filet z drobiu gotowany z sosem 90g ( GLU, MLE, SEL), zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU, MLE), zrazéwka ze
poledwica z kurczat 559 ( SOJ), pomidor 50g , ziemniaki z koperkiem 220g , marchew z groszkiem 120g spizarki 559 , twardg 409 (MLE), satata 10g,
(GLU), napdj z owocdw mrozonych 250ml,
Podwieczorek: kisiel z jabtkami 200ml, Positek nocny: sok wielowarzywny Fortuna 300ml 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2099.44 kcal; Biatko ogétem: 95.71 g; Tluszcz: 61.80 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 34.10 g; Weglowodany ogotem: 303.30 g; suma cukréw prostych: 83.81 g; Sol: 6.24 g; Btonnik pokarmowy: 26.19 g;
niedziela 2025-06-01 Jadtospis dla diety: Cukrzycowa 5x (6/S)

kasza jeczmienna na mleku 370ml ( GLU, MLE), chleb razowy |biaty barszcz z ziemniakami diety 500ml ( GLU, MLE, SEL), |chleb razowy 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa
100g (GLU), masto 20g (MLE), herbata 250ml, poledwica z |ziemniaki z koperkiem 220g, filet z drobiu gotowany z sosem [z mlekiem 200ml (GLU, MLE), zrazéwka ze spizarki 559 ,

kurczat 55g (S0OJ), pomidor 509 , 90g (GLU, MLE, SEL), marchew z groszkiem 120g (GLU),  |twardg 409 (MLE), satata 10g,
napdj z owocow mrozonych - bez cukru 250ml ,
Il Sniadanie: chleb razowy 50g ( GLU), masto diety 10g Podwieczorek: kisiel z jabtkami cukrz 200ml , Positek nocny: sok wielowarzywny Fortuna 300ml 1szt ,

(MLE), herbata 250ml, szynka z piersig kurczaka 30g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2177.85 kcal; Biatko ogotem: 101.45 g; Thuszcz: 71.76 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 39.87 g; Weglowodany ogétem: 301.84 g; suma cukrow prostych: 65.94 g; Sol: 7.37 g; Blonnik pokarmowy: 40.59 g;

niedziela 2025-06-01 Jadtospis dla diety: Podstawowa dzieci (P1/S)
mieko 250ml (MLE), chleb zytni 100g (GLU), masto 20g biaty barszcz z ziemniakami diety 500ml ( GLU, MLE, SEL), |chleb zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa z
(MLE), poledwica z kurczat 559 ( SOJ), pomidor 50g , herbata [filet z drobiu gotowany z sosem 90g ( GLU, MLE, SEL), miekiem 200ml (GLU, MLE), ser zétty 30g (MLE), satata 10g
250ml , ziemniaki z koperkiem 220g , marchew z groszkiem 120g , zrazbwka ze spizarki 559 ,
(GLU), napdj z owocéw mrozonych 250ml,
Il $niadanie: sok owocowy Fortuna 300ml 1g, Podwieczorek: kisiel z jabtkami 200ml, Positek nocny: sok wielowarzywny Fortuna 300ml 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2173.14 kcal; Biatko ogdtem: 87.58 g; Tluszcz: 67.27 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 37.45 g; Weglowodany ogdtem: 320.30 g; suma cukréw prostych: 106.85 g; Sol: 7.06 g; Btonnik pokarmowy: 30.91 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSZYSTKIE ODDZIALY

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-06-02 Jadtospis dla diety: Podstawowa (1)

ryzna mleku 370ml (MLE), chleb zytni 100g ( GLU), masto
20g (MLE), herbata 250ml, pasztet z zurawing 70g ( SOJ,
SEL), ogorek kiszony 50g , safata lodowa 159,

pejzanka 500ml (SEL), sztuka migsa got. z indyka z sosem
809 (GLU, MLE, SEL), ziemniaki z koperkiem 220g , napdj z
kompotu cz. porzeczka 250ml, kapusta pekiniska z olejem
120g,

chleb zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa z
miekiem 200ml (GLU, MLE), kietbasa szynkowa kanapkowa
dr55g (S0OJ), satata 10g,

Podwieczorek: banan 1szt,

Positek nocny: serek wiejski owocowy 150g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2384.89 kcal; Biatko ogétem: 99.40 g; Tluszcz: 85.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 41.03 g; Weglowodany ogotem: 316.55 g; suma cukréw prostych: 90.19 g; Sol: 7.34 g; Btonnik pokarmowy: 24.12 g;

poniedziatek 2025-06-02

Jadtospis dla diety: Latwostrawna (2)

ryz na mleku 370ml (MLE), chleb pszenny 100g ( GLU), masto
20g (MLE), herbata 250ml, schabowa kanapkowa 55g ( GLU,
S0J), ogorek kiszony 50g , safata lodowa 159,

selerowa diety 500ml (GLU, MLE, SEL), sztuka migsa got. z
indyka z sosem 80g (GLU, MLE, SEL), ziemniaki z koperkiem
220g , nap6j z kompotu cz. porzeczka 250ml , marchew z
jabtkiem 120g ,

chleb pszenny 100g ( GLU), masto 20g (MLE), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU, MLE), kietbasa szynkowa
kanapkowa dr 559 (SOJ), satata 10g,

Podwieczorek: banan 1szt,

Positek nocny: serek wiejski owocowy 150g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2307.36 kcal; Biatko ogétem: 108.78 g; Thuszcz: 76.09 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 40.44 g; Weglowodany ogotem: 307.66 g; suma cukréw prostych: 92.54 g; Sol: 6.36 g; Btonnik pokarmowy: 21.25 g;

poniedziatek 2025-06-02

Jadtospis dla diety: Cukrzycowa 5x (6/S)

ryz na mleku 370ml (MLE), chleb razowy 100g ( GLU), masto
20g (MLE), herbata 250ml, schabowa kanapkowa 55g ( GLU,
S0J), ogorek kiszony 509 , satata lodowa 159,

selerowa diety 500ml (GLU, MLE, SEL), sztuka migsa got. z
indyka z sosem 80g (GLU, MLE, SEL), ziemniaki z koperkiem
220g , kisiel cukrz 200ml, marchew z jabtkiem 120g ,

chleb razowy 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa
z mlekiem 200ml (GLU, MLE), kietbasa szynkowa
kanapkowa dr 559 (SOJ), satata 10g,

Il Sniadanie: chleb razowy 50g ( GLU), masto diety 10g
(MLE), herbata 250ml , pier$ opiekana 30g ( SOJ, MLE),

Podwieczorek: jogurt naturalny 1szt (MLE),

Positek nocny: serek wiejski 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2418.22 kcal; Biatko ogétem: 128.79 g; Thuszcz: 90.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 49.18 g; Weglowodany ogotem: 288.52 g; suma cukréw prostych: 61.98 g; Sol: 7.81 g; Btonnik pokarmowy: 34.08 g;

poniedziatek 2025-06-02

Jadtospis dla diety: Podstawowa dzieci (P1/S)

ryzna mleku 370ml (MLE), chleb zytni 100g ( GLU), masto
20g (MLE), herbata 250ml, schabowa kanapkowa 55g ( GLU,
S0J), pomidor 509, safata lodowa 15g,

selerowa diety 500ml (GLU, MLE, SEL), sztuka migsa got. z
indyka z sosem 80g (GLU, MLE, SEL), ziemniaki z koperkiem
220g , nap6j z kompotu cz. porzeczka 250ml, kapusta
pekinska z olejem 120g,

chleb zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa z
miekiem 200ml (GLU, MLE), kietbasa szynkowa kanapkowa
dr55g (S0OJ), satata 10g,

Il $niadanie: omlet z dzemem 85g (GLU, JAJ),

Podwieczorek: banan 1szt,

Positek nocny: serek wiejski owocowy 150g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2655.24 kcal; Biatko ogdtem: 117.34 g; Tluszcz: 101.05 g; Kwasy tiuszczowe nasycone
ogotem: 44.61 g; Weglowodany ogdtem: 330.07 g; suma cukréw prostych: 103.93 g; Sél: 6.18 g; Btonnik pokarmowy: 21.94 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSZYSTKIE ODDZIALY

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-06-03 Jadtospis dla diety: Podstawowa (1)

zacierka na mleku 370ml (GLU, MLE), chleb zytni 100g
(GLU), masto 20g (MLE), herbata 250ml , twar6g ze
szczypiorkiem 100g (MLE), pomidor 50g , satata 10g , szynka
z piersig kurczaka 30g,

pomidorowa z ryzem 500ml ( GLU, MLE, SEL), zrazy mielone
w sosie 200g (GLU, JAJ), ziemniaki z koperkiem 220g , nap6j
z owocdw mrozonych 250ml , suréwka z rzepy i kukurydzy
120g (JAJ, GOR),

chleb zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa z
miekiem 200ml (GLU, MLE), schab wisniowy 55g ( GLU,
S0J), satatka jarzynowa diety 100g ( MLE, SEL),

Podwieczorek: jabtka 2509 2509,

Positek nocny: mleczko smakowe 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2519.94 kcal; Biatko ogotem: 105.53 g; Thuszcz: 92.04 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 41.34 g; Weglowodany ogotem: 332.67 g; suma cukréw prostych: 87.11 g; Sol: 4.91 g; Btonnik pokarmowy: 30.49 g;

wtorek 2025-06-03

Jadtospis dla diety: Latwostrawna (2)

zacierka na mleku 370ml ( GLU, MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), masto 20g (MLE), herbata 250ml , twar6g ze
szczypiorkiem 100g (MLE), pomidor 50g , satata 10g , szynka
z piersig kurczaka 309,

pomidorowa z ryzem 500ml ( GLU, MLE, SEL), pulpet drob. w
sosie koperkowym 100g ( GLU, JAJ, MLE, SEL ), ziemniaki z
koperkiem 220g , napdj z owocoéw mrozonych 250ml,
buraczki diety 120g,

chleb pszenny 100g ( GLU), masto 20g (MLE), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU, MLE), schab wi$niowy 559
(GLU, SOJ), satatka jarzynowa diety 100g ( MLE, SEL),

Podwieczorek: jabtka 2509 2509,

Positek nocny: mleczko smakowe 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2341.28 kcal; Biatko ogétem: 117.34 g; Thuszcz: 72.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 39.83 g; Weglowodany ogotem: 318.06 g; suma cukréw prostych: 92.38 g; Sol: 4.62 g; Btonnik pokarmowy: 27.28 g;

wtorek 2025-06-03

Jadtospis dla diety: Cukrzycowa 5x (6/S)

zacierka na mleku 370ml (GLU, MLE), chleb razowy 100g
(GLU), masto 20g (MLE), herbata 250ml , twar6g ze
szczypiorkiem 100g (MLE), pomidor 50g , szynka z piersia,
kurczaka 30g , safata 10g,

pomidorowa z ryzem 500ml ( GLU, MLE, SEL), pulpet drob. w
sosie koperkowym 100g (GLU, JAJ, MLE, SEL ), ziemniaki z
koperkiem 220g , nap6j z owocoéw mrozonych - bez cukru
250ml , kapusta czerwona z olejem 120g,

chleb razowy 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa
z miekiem 200ml (GLU, MLE), schab winiowy 559 ( GLU,
S0J), satatka jarzynowa diety 100g ( MLE, SEL),

Il Sniadanie: chleb razowy 50g ( GLU), masto diety 10g
(MLE), herbata 250ml , pasztetowa 40g ,

Podwieczorek: marchew z jabtkiem 120g ,

Positek nocny: sok pomidorowy 300ml 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2521.39 kcal; Biatko ogotem: 116.99 g; Thuszcz: 95.86 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 47.90 g; Weglowodany ogétem: 319.44 g; suma cukrow prostych: 67.74 g; Sol: 5.92 g; Blonnik pokarmowy: 43.32 g;

wtorek 2025-06-03

Jadtospis dla diety: Podstawowa dzieci (P1/S)

mleko 250ml (MLE), chleb zytni 100g (GLU), masto 20g
(MLE), herbata 250ml , twarég ze szczypiorkiem 100g ( MLE),
pomidor 50g , safata 10g , szynka z piersig kurczaka 30g ,

pomidorowa z ryzem 500ml ( GLU, MLE, SEL), pulpet drob. w
sosie koperkowym 100g ( GLU, JAJ, MLE, SEL ), ziemniaki z
koperkiem 220g , napdj z owocéw mrozonych 250ml,
buraczki diety 120g,

chleb zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa z
miekiem 200ml (GLU, MLE), schab wisniowy 55g ( GLU,
S0J), satatka jarzynowa diety 100g ( MLE, SEL),

Il $niadanie: drozdzéwka 1szt (GLU, JAJ, MLE),

Podwieczorek: jabtka 2509 250g ,

Positek nocny: mleczko smakowe 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2508.78 kcal; Biatko ogotem: 114.31 g; Thuszcz: 78.89 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 42.63 g; Weglowodany ogétem: 350.26 g; suma cukrow prostych: 99.90 g; Sol: 5.02 g; Btonnik pokarmowy: 29.83 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSZYSTKIE ODDZIALY

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2025-06-04 Jadtospis dla diety: Podstawowa (1)

serek Darek 150g 1szt (MLE), chleb zytni 50g (GLU), masto
20g (MLE), herbata 250ml , szynka na krajalnice 559 ,
pomidor 50g , butka pszenna 50g ( GLU), satata lodowa 15g ,

rosét z kurczakiem w sosie koperkowym (150g) 500ml ( GLU,
MLE, SEL), ziemniaki 220g , napdj z kompotu cz. porzeczka
250ml , satata z olejem 70g ,

chleb zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa z
miekiem 200ml (GLU, MLE), poledwica z pasieki 559 ,
ogorek $wiezy 50g,

Podwieczorek: satatka warzywna cukrzyca 120g ( MLE),

Positek nocny: sok owocowy Fortuna 300ml 1g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2338.50 kcal; Biatko ogotem: 107.76 g; Thuszcz: 76.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 37.00 g; Weglowodany ogétem: 317.44 g; suma cukréw prostych: 90.97 g; Sol: 5.72 g; Blonnik pokarmowy: 23.83 g;

Sroda 2025-06-04 J

adtospis dla diety: tatwostrawna (2)

serek Darek 1509 1szt (MLE), chleb pszenny 50g (GLU),
masto 20g (MLE), herbata 250ml , szynka na krajalnice 559 ,
pomidor 50g , butka pszenna 50g ( GLU), satata lodowa 15¢ ,

rosot z kurczakiem z sosem koperkowym diety 500ml ( GLU,
MLE, SEL), ziemniaki 220g , napdj z kompotu cz. porzeczka
250ml , satata z olejem 70g,

chleb pszenny 100g ( GLU), masto 20g (MLE), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU, MLE), poledwica z pasieki
559, ogdrek Swiezy 50g ,

Podwieczorek: satatka warzywna cukrzyca 120g ( MLE),

Positek nocny: sok owocowy Fortuna 300ml 1g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2335.54 kcal; Biatko ogétem: 112.53 g; Tluszcz: 75.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 36.31 g; Weglowodany ogotem: 313.29 g; suma cukréw prostych: 89.59 g; Sol: 5.64 g; Btonnik pokarmowy: 22.55 g;

$roda 2025-06-04

Jadtospis dla diety: Cukrzycowa 5x (6/S)

serek wiejski 200g 1szt (MLE), chleb razowy 100g (GLU),
masto 20g (MLE), herbata 250ml , szynka na krajalnice 55¢ ,
pomidor 509 , safata lodowa 15g,

rosét z kurczakiem z sosem koperkowym diety 500ml ( GLU,
MLE, SEL), ziemniaki 220g , kisiel cukrz 200ml, satata z
olejem cukrz 70g,

chleb razowy 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa
z miekiem 200ml (GLU, MLE), poledwica z pasieki 55¢ ,
ogorek $wiezy 50g,

Il Sniadanie: chleb razowy 50g ( GLU), masto diety 10g
(MLE), herbata 250ml , pasztet z zurawing 40g ( SOJ, SEL),
suréwka z rzepy ijabtka 120g ,

Podwieczorek: satatka warzywna cukrzyca 120g ( MLE),

Positek nocny: kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2357.21 keal; Biatko ogétem: 120.59 g; Thuszcz: 98.15 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 46.88 g; Weglowodany ogétem: 266.00 g; suma cukrow prostych: 49.51 g; Sol: 8.30 g; Btonnik pokarmowy: 35.86 g;

sroda 2025-06-04

Jadtospis dla diety: Podstawowa dzieci (P1/S)

serek Darek 150g 1szt (MLE), chleb zytni 50g (GLU), masto
20g (MLE), herbata 250ml , szynka na krajalnice 559 ,
pomidor 50g , butka pszenna 50g ( GLU), safata lodowa 15g ,
mleko 250ml (MLE),

rosot z kurczakiem z sosem koperkowym diety 500ml ( GLU,
MLE, SEL), ziemniaki 220g , napdj z kompotu cz. porzeczka
250ml , satata z olejem 70g,

chleb zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa z
miekiem 200ml (GLU, MLE), poledwica z pasieki 559 ,
ogorek $wiezy 50g,

Il Sniadanie: jogurt owocowy 1szt (MLE),

Podwieczorek: satatka warzywna cukrzyca 120g ( MLE),

Positek nocny: sok owocowy Fortuna 300ml 1g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2515.04 keal; Biatko ogétem: 119.93 g; Thuszcz: 81.75 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 40.13 g; Weglowodany ogdtem: 337.64 g; suma cukréw prostych: 108.54 g; Sél: 6.13 g; Blonnik pokarmowy: 24.05 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSZYSTKIE ODDZIALY

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-06-05 Jadtospis dla diety: Podstawowa (1)

kasza manna na mleku 370ml ( GLU, MLE), chleb zytni 100g
(GLU), masto 20g (MLE), herbata 250ml , mielonka wojskowa
559, papryka $wieza 509 , satata roszponka 10g ,

zupa z zielonej fasolki 500ml ( GLU, MLE, SEL), kasza
jeczmienna na gesto 200g ( GLU), napéj z owocow
mrozonych 250ml , suréwka z ogérka kiszonego 120g , gulasz
wieprzowy 100g (GLU),

chleb zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa z
mlekiem 200ml (GLU, MLE), poledwica z kotta 55g , pomidor
50g,

Podwieczorek: mandarynka 1szt ,

Positek nocny: serek wiejski 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2432.52 keal; Biatko ogétem: 105.00 g; Thuszcz: 95.38 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 43.05 g; Weglowodany ogotem: 300.79 g; suma cukréw prostych: 69.56 g; Sol: 9.50 g; Btonnik pokarmowy: 23.31 g;

czwartek 2025-06-05

Jadtospis dla diety: Latwostrawna (2)

kasza manna na mleku 370ml ( GLU, MLE), chleb pszenny
100g (GLU), masto 20g (MLE), herbata 250ml , kurczak ze
straganu 559 (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR), dzem 40g ,
safata roszponka 10g,

biaty barszcz z mak. diety 500ml ( GLU, MLE, SEL), ziemniaki
z koperkiem 220g , nap6j z owocéw mrozonych 250ml,
suréwka z selera i marchwi 120g ( MLE, SEL), gulasz
gotowany z drobiu 80g ( GLU, SEL),

chleb pszenny 100g ( GLU), masto 20g (MLE), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU, MLE), poledwica z kotta
559 , pomidor 509,

Podwieczorek: mandarynka 1szt ,

Positek nocny: serek wiejski 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2321.35 kcal; Biatko ogétem: 121.11 g; Thuszcz: 77.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 40.96 g; Weglowodany ogotem: 295.41 g; suma cukréw prostych: 79.23 g; Sol: 9.28 g; Btonnik pokarmowy: 22.65 g;

czwartek 2025-06-05

Jadtospis dla diety: Cukrzycowa 5x (6/S)

kasza manna na mleku 370ml ( GLU, MLE), chleb razowy
100g (GLU), masto 20g (MLE), herbata 250ml , kurczak ze
straganu 559 (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR), papryka Swieza
509 , satata roszponka 10g,

biaty barszcz z mak. diety 500ml ( GLU, MLE, SEL), ziemniaki
z koperkiem 220g , napdj z owocow mrozonych - bez cukru
250ml , suréwka z selera i marchwi 1209 ( MLE, SEL), gulasz
gotowany z drobiu 80g ( GLU, SEL),

chleb razowy 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa
z mlekiem 200ml (GLU, MLE), poledwica z kotfa 55g ,
pomidor 50g ,

Il Sniadanie: chleb razowy 50g ( GLU), masto diety 10g
(MLE), herbata 250ml, schab wisniowy 30g ( GLU, SOJ),

Podwieczorek: jogurt naturalny 1szt (MLE),

Positek nocny: serek wiejski 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2476.90 kcal; Biatko ogotem: 138.09 g; Thuszcz: 91.95 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 49.00 g; Weglowodany ogdtem: 292.49 g; suma cukrow prostych: 57.86 g; Sol: 10.26 g; Blonnik pokarmowy: 36.15 g;

czwartek 2025-06-05

Jadtospis dla diety: Podstawowa dzieci (P1/S)

chleb zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), herbata 250ml ,
kurczak ze straganu 559 (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR),
papryka $wieza 50g , satata roszponka 10g, mleko 250ml
(MLE),

biaty barszcz z mak. diety 500ml ( GLU, MLE, SEL), ziemniaki
z koperkiem 220g , nap6j z owocéw mrozonych 250ml ,
suréwka z selera i marchwi 120g ( MLE, SEL), gulasz
gotowany z drobiu 80g ( GLU, SEL),

chleb zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa z
miekiem 200ml (GLU, MLE), poledwica z kotta 55g , pomidor
509,

Il Sniadanie: jabiko pieczone z serem 250g (MLE),

Podwieczorek: mandarynka 1szt ,

Positek nocny: serek wiejski 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2309.45 kcal; Biatko ogotem: 120.27 g; Thuszcz: 77.27 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 40.50 g; Weglowodany ogétem: 297.13 g; suma cukrow prostych: 88.32 g; Sol: 9.38 g; Btonnik pokarmowy: 27.36 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSZYSTKIE ODDZIALY

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-06-06 Jadtospis dla diety: Podstawowa (1)
kasza jeczmienna na mleku 370ml ( GLU, MLE), chleb zytni  |barszcz ukrainski 500ml ( GLU, MLE, SEL), ziemniaki z chleb zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa z
100g (GLU), masto 20g (MLE), herbata 250ml , pasta koperkiem 2209 , napdj z kompotu cz. porzeczka 250ml, mlekiem 200ml (GLU, MLE), paluszki indykpolki drobiowe
jajeczna ze szczypiorkiem i majonezem 100g ( JAJ, GOR),  |kapusta kiszona z olejem 120g , ryba smazona 150g ( GLU), [100g, ogérek $wiezy 50g , satata 10g,
pomidory koktajlowe 50g , satata lodowa 159,
Podwieczorek: ciasto drozdzowe 100g 100g ( GLU, JAJ, Positek nocny: jogurt SKYR owocowy 1szt ( MLE),
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2765.93 kcal; Biatko ogotem: 133.19 g; Thuszcz: 96.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 42.17 g; Weglowodany ogétem: 353.20 g; suma cukréw prostych: 93.57 g; S6l: 7.06 g; Btonnik pokarmowy: 26.39 g;

piatek 2025-06-06 Jadtospis dla diety: Latwostrawna (2)
kasza jeczmienna na mleku 370ml ( GLU, MLE), chleb czerwony barszcz diety 500ml ( GLU, MLE, SEL), nap¢j z chleb pszenny 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa
pszenny 100g (GLU), masto 20g (MLE), herbata 250ml , kompotu cz. porzeczka 250ml, makaron z twarogiem 200g  zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU, MLE), paluszki indykpolki
pomidory koktajlowe 509 , pasta jajeczna ze szczypiorkiemi  |(GLU, MLE), drobiowe 100g , pomidor 50g , satata 10g,

majonezem 100g (JAJ, GOR), satata lodowa 159,

Podwieczorek: ciasto drozdzowe 100g 100g ( GLU, JAJ, Positek nocny: jogurt SKYR owocowy 1szt ( MLE),
MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2660.99 kcal; Biatko ogotem: 116.28 g; Ttuszcz: 95.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 47.17 g; Weglowodany ogoétem: 342.47 g; suma cukrow prostych: 88.88 g; S6l: 5.71 g; Blonnik pokarmowy: 17.08 g;

piatek 2025-06-06 Jadtospis dla diety: Cukrzycowa 5x (6/S)
kasza jeczmienna na mleku 370ml ( GLU, MLE), chleb razowy |czerwony barszcz diety 500ml ( GLU, MLE, SEL), kisiel cukrz |chleb razowy 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa
100g (GLU), masto 20g (MLE), herbata 250ml , pomidory 200ml, makaron z twarogiem 200g ( GLU, MLE), z miekiem 200ml (GLU, MLE), paluszki indykpolki drobiowe
koktajlowe 50g , pasta jajeczna ze szczypiorkiem i 100g , pomidor 50g , satata 10g ,
majonezem 100g (JAJ, GOR), satata lodowa 15g,
Il Sniadanie: chleb razowy 50g ( GLU), masto diety 10g Podwieczorek: ciasto drozdzowe bez cukru 100g ( GLU, JAJ,|Positek nocny: jogurt SKYR naturalny 1szt (MLE),
(MLE), herbata 250ml , poledwica z kotta 30g, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2522.08 kcal; Biatko ogdtem: 131.11 g; Ttuszcz: 103.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 52.13 g; Weglowodany ogdtem: 281.50 g; suma cukrow prostych: 48.61 g; Sél: 10.43 g; Btonnik pokarmowy: 29.41 g;

piatek 2025-06-06 Jadtospis dla diety: Podstawowa dzieci (P1/S)

mleko 250ml (MLE), chleb zytni 100g (GLU), masto 20g barszcz ukrainski 500ml (GLU, MLE, SEL), nap6jz kompotu |chleb Zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa z
(MLE), herbata 250ml , pasta jajeczna ze szczypiorkiem i cz. porzeczka 250ml , makaron z twarogiem 200g ( GLU, mlekiem 200ml (GLU, MLE), paluszki indykpolki drobiowe
majonezem 100g (JAJ, GOR), pomidory koktajlowe 509 , MLE), 100g , ogorek Swiezy 50g , satata 10g,
safata lodowa 15¢,
Il Sniadanie: kisiel z jabtkami 200ml, Podwieczorek: ciasto drozdzowe 100g 100g ( GLU, JAJ, Positek nocny: jogurt SKYR owocowy 1szt ( MLE),

MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2732.53 kcal; Biatko ogotem: 110.42 g; Ttuszcz: 94.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem: 46.52 g; Weglowodany ogdtem: 371.43 g; suma cukréw prostych: 113.72 g; Sol: 5.80 g; Btonnik pokarmowy: 21.91 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSZYSTKIE ODDZIALY

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-06-07 Jadtospis dla diety: Podstawowa (1)
kasza manna na mleku 370ml (GLU, MLE), chleb zytni 100g |zagraj diety 500ml (GLU, SEL), pulpet wp w sosie chleb zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), szynka w stylu

(GLU), masto 20g (MLE), kietbasa szynkowa kanapkowa dr  |pomidorowym 80g ( GLU, JAJ, MLE, SEL ), brokuty gotowane |wioskim 55g , papryka $wieza 509 , kawa zbozowa z
559 (SOJ), satata 10g , herbata 250ml , ogérek kiszony 50g , [120g (GLU), napéj z owocow mrozonych 250ml, ziemniakiz | mlekiem 200ml (GLU, MLE),
koperkiem 220g ,

Podwieczorek: budyn na gesto z sokiem 200g ( MLE), Positek nocny: kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2354.90 kcal; Biatko ogétem: 89.98 g; Tluszcz: 76.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 40.07 g; Weglowodany ogotem: 338.60 g; suma cukréw prostych: 92.36 g; Sol: 6.33 g; Btonnik pokarmowy: 23.15 g;

sobota 2025-06-07 Jadtospis dla diety: Latwostrawna (2)
kasza manna na mleku 370ml ( GLU, MLE), chleb pszenny  |zagraj diety 500ml (GLU, SEL), pulpet drob. w sosie chleb pszenny 100g (GLU), masto 20g (MLE), szynka w stylu
100g (GLU), masto 20g (MLE), kietbasa szynkowa pomidorowym 100g ( GLU, JAJ, MLE, SEL), brokuty wioskim 559 , dzem 40g , kawa zbozowa z mlekiem 200ml
kanapkowa dr 559 (SOJ), pomidor 50g , herbata 250ml , gotowane 120g (GLU), nap¢jz owocow mrozonych 250ml,  |(GLU, MLE),
safata 10g, ziemniaki z koperkiem 220g ,
Podwieczorek: budyn na gesto z sokiem 200g ( MLE), Positek nocny: kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2430.76 kcal; Biatko ogétem: 102.20 g; Tluszcz: 76.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 38.80 g; Weglowodany ogdtem: 344.32 g; suma cukréw prostych: 102.35 g; Sél: 5.89 g; Btonnik pokarmowy: 21.34 g;

sobota 2025-06-07 Jadtospis dla diety: Cukrzycowa 5x (6/S)
kasza manna na mleku 370ml ( GLU, MLE), chleb razowy zagraj diety 500ml (GLU, SEL), pulpet drob. w sosie chleb razowy 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa
100g (GLU), masto 20g (MLE), kietbasa szynkowa pomidorowym 100g ( GLU, JAJ, MLE, SEL), brokuty z mlekiem 200ml (GLU, MLE), szynka w stylu wioskim 55¢ ,
kanapkowa dr 559 (SOJ), pomidor 50g , herbata 250ml , gotowane 120g (GLU), nap6j z owocéw mrozonych - bez papryka $wieza 509,
safata 10g, cukru 250ml , ziemniaki z koperkiem 220g ,
Il Sniadanie: chleb razowy 50g ( GLU), masto diety 10g Podwieczorek: budyn na gesto cukrzyca 200g ( MLE), Positek nocny: kefir 1szt (MLE),
(MLE), poledwica z kotta 30g , herbata 250ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2454.16 kcal; Biatko ogotem: 109.83 g; Thuszcz: 87.54 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 45.05 g; Weglowodany ogétem: 325.01 g; suma cukréw prostych: 65.14 g; Sol: 7.77 g; Blonnik pokarmowy: 36.23 g;

sobota 2025-06-07 Jadtospis dla diety: Podstawowa dzieci (P1/S)
mleko 250ml (MLE), chleb zytni 100g (GLU), masto 20g zagraj diety 500ml (GLU, SEL), pulpet wp w sosie chleb zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), szynka w stylu
(MLE), kietbasa szynkowa kanapkowa dr 55g ( SOJ), pomidor |pomidorowym 80g ( GLU, JAJ, MLE, SEL), brokuly gotowane |wioskim 55g , papryka $wieza 509 , kawa zbozowa z
50g , herbata 250ml , satata 10g , 120g (GLU), napdj z owocow mrozonych 250ml, ziemniakiz  [mlekiem 200ml (GLU, MLE),
koperkiem 220g ,
Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 50g Podwieczorek: budyn na gesto z sokiem 200g ( MLE), Positek nocny: kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2438.42 kcal; Biatko ogdtem: 91.27 g; Tluszcz: 76.73 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 39.64 g; Weglowodany ogotem: 359.43 g; suma cukrow prostych: 89.03 g; S6l: 5.81 g; Blonnik pokarmowy: 26.92 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSZYSTKIE ODDZIALY

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-06-08 Jadtospis dla diety: Podstawowa (1)

ptatki owsiane na mleku 370ml ( GLU, MLE), chleb zytni 100g |pomidorowa z ryzem 500ml ( GLU, MLE, SEL), sztuka miesa |chleb zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), baleron 559
(GLU), masto 20g (MLE), paprykarz 659 (GLU, RYB, SOJ, |got. zindyka z sosem 80g ( GLU, MLE, SEL), ziemniaki z (GLU, GOR), pomidor 509 , kawa zbozowa z mlekiem 200ml

GOR), ogorek $wiezy 50g , herbata 250ml , satata 10g , koperkiem 220g , buraczki diety 120g, napéj z kompotucz.  [(GLU, MLE),
porzeczka 250ml,
Podwieczorek: kisiel z jabtkami 200ml, Positek nocny: jogurt naturalny 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2282.26 kcal; Biatko ogétem: 81.16 g; Tluszcz: 82.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 40.04 g; Weglowodany ogotem: 313.56 g; suma cukréw prostych: 95.21 g; Sol: 5.44 g; Btonnik pokarmowy: 21.54 g;

niedziela 2025-06-08 Jadtospis dla diety: Latwostrawna (2)
chleb pszenny 100g (GLU), masto 20g (MLE), pfatki owsiane [pomidorowa z ryzem 500ml ( GLU, MLE, SEL), ziemniakiz ~ [chleb pszenny 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa
na mleku 370ml (GLU, MLE), poledwica z pasieki 559 , koperkiem 2209 , nap6j z kompotu cz. porzeczka 250ml, zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU, MLE), baleron 55g (GLU,
ogorek Swiezy 509 , herbata 250ml, safata 10g, sztuka migsa got. z indyka z sosem 80g ( GLU, MLE, SEL), |GOR), pomidor 50g,
buraczki diety 120g,
Podwieczorek: kisiel z jabtkami 200ml, Positek nocny: jogurt naturalny 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2246.01 kcal; Biatko ogétem: 93.00 g; Thuszcz: 77.80 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 40.39 g; Weglowodany ogotem: 303.26 g; suma cukréw prostych: 93.28 g; Sol: 5.20 g; Btonnik pokarmowy: 19.48 g;

niedziela 2025-06-08 Jadtospis dla diety: Cukrzycowa 5x (6/S)
chleb razowy 100g (GLU), masto 20g (MLE), ptatki owsiane  [pomidorowa z ryzem 500ml ( GLU, MLE, SEL), sztuka migsa |chleb razowy 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa
na mleku 370ml (GLU, MLE), poledwica z pasieki 559 , got. zindyka z sosem 80g ( GLU, MLE, SEL), ziemniaki z z mlekiem 200ml (GLU, MLE), baleron 559 (GLU, GOR),
ogorek Swiezy 509 , herbata 250ml, safata 10g, koperkiem 220g, kapusta czerwona z olejem 120g , kisiel pomidor 50g ,
cukrz 200ml ,
Il Sniadanie: chleb razowy 50g ( GLU), masto diety 10g Podwieczorek: kisiel z jabtkami cukrz 200ml , Positek nocny: jogurt naturalny 1szt (MLE),
(MLE), herbata 250ml , ser zotty 30g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2421.81 kcal; Biatko ogotem: 102.52 g; Thuszcz: 99.30 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 50.48 g; Weglowodany ogétem: 296.75 g; suma cukrow prostych: 67.78 g; Sol: 6.48 g; Blonnik pokarmowy: 34.31 g;
niedziela 2025-06-08 Jadtospis dla diety: Podstawowa dzieci (P1/S)

mleko 250ml (MLE), chleb zytni 100g (GLU), masto 20g pomidorowa z ryzem 500ml ( GLU, MLE, SEL), sztuka migsa |chleb zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), baleron 55g
(MLE), poledwica z pasieki 559 , ogorek $wiezy 509 , herbata |got. zindyka z sosem 80g ( GLU, MLE, SEL), ziemniaki z (GLU, GOR), pomidor 50g , kawa zbozowa z mlekiem 200m|

250ml, safata 10g, koperkiem 220g , buraczki diety 120g, napéj z kompotucz.  |(GLU, MLE),
porzeczka 250ml,
Il $niadanie: ciastka kruche 100g (GLU, MLE), Podwieczorek: kisiel z jabtkami 200ml, Positek nocny: jogurt naturalny 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2527.31 kcal; Biatko ogdtem: 87.12 g; Tluszcz: 92.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 45.48 g; Weglowodany ogdtem: 347.45 g; suma cukréw prostych: 128.05 g; Sél: 5.36 g; Blonnik pokarmowy: 20.50 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSZYSTKIE ODDZIALY

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-06-09 Jadtospis dla diety: Podstawowa (1)

zacierka na mleku 370ml (GLU, MLE), chleb zytni 100g
(GLU), masto 20g (MLE), poledwica z kotta 55g , papryka
$wieza 50g , herbata 250ml, satata lodowa 15g,

ogorkowa z ryzem 500ml ( GLU, MLE, SEL), udko duszone w
sosie 150g (GLU), kapusta pekinska z olejem 120g , napéj z
owocow mrozonych 250ml , ziemniaki z koperkiem 220g ,

chleb zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), serdelki
bydgoskie wp 100g (SOJ, GOR), kawa zbozowa z mlekiem
200ml (GLU, MLE), pomidor 50g ,

Podwieczorek: banan 1szt,

Positek nocny: serek wiejski 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2716.87 kcal; Biatko ogdtem: 121.88 g; Ttuszcz: 115.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 49.72 g; Weglowodany ogétem: 307.67 g; suma cukréw prostych: 85.40 g; Sol: 9.81 g; Btonnik pokarmowy: 21.55 g;

poniedziatek 2025-06-09

Jadtospis dla diety: tatwostrawna (2)

zacierka na mleku 370ml ( GLU, MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), masto 20g (MLE), poledwica z kotta 55g , powidta 40g
, herbata 250ml , safata lodowa 15g ,

ogorkowa z ryzem 500ml ( GLU, MLE, SEL), udko gotowane
w sosie koperkowym diety 150g ( GLU, MLE, SEL), marchew
gotowana 120g (GLU), napdj z owocéw mrozonych 250ml,
ziemniaki z koperkiem 220g ,

chleb pszenny 100g (GLU), masto 20g (MLE), serdelki
bydgoskie wp 100g (SOJ, GOR), kawa zbozowa z mlekiem
200ml (GLU, MLE), pomidor 50g ,

Podwieczorek: banan 1szt,

Positek nocny: serek wiejski 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2773.21 kcal; Biatko ogdtem: 128.66 g; Ttuszcz: 109.00 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 51.16 g; Weglowodany ogdtem: 331.12 g; suma cukréw prostych: 102.72 g; Sél: 9.99 g; Blonnik pokarmowy: 22.71 g;

poniedziatek 2025-06-09

Jadtospis dla diety: Cukrzycowa 5x (6/S)

zacierka na mleku 370ml (GLU, MLE), chleb razowy 100g
(GLU), masto 20g (MLE), poledwica z kotta 559, papryka
$wieza 50g , herbata 250ml, satata lodowa 15g,

ogérkowa z ryzem 500ml ( GLU, MLE, SEL), udko gotowane
w sosie koperkowym diety 150g ( GLU, MLE, SEL), kapusta
pekinska z olejem 120g , napdj z owocéw mrozonych - bez
cukru 250ml , ziemniaki z koperkiem 220g,

chleb razowy 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa
z mlekiem 200ml (GLU, MLE), serdelki bydgoskie wp 100g
(80J, GOR), pomidor 50g ,

Il Sniadanie: chleb razowy 50g ( GLU), masto diety 10g
(MLE), szynka w stylu wtoskim 30g , herbata 250ml ,

Podwieczorek: kefir 1szt (MLE),

Positek nocny: serek wiejski 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2722.24 kcal; Biatko ogdtem: 137.02 g; Tluszcz: 121.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 58.27 g; Weglowodany ogdtem: 286.64 g; suma cukrow prostych: 59.76 g; Sél: 11.15 g; Btonnik pokarmowy: 33.72 g;

poniedziatek 2025-06-09

Jadtospis dla diety: Podstawowa dzieci (P1/S)

mleko 250ml (MLE), chleb zytni 100g (GLU), masto 20g
(MLE), poledwica z kotta 559 , papryka $wieza 50g , herbata
250ml , satata lodowa 159,

ogorkowa z ryzem 500ml ( GLU, MLE, SEL), udko gotowane
w sosie koperkowym diety 150g ( GLU, MLE, SEL), kapusta

pekinska z olejem 120g , nap6j z owocoéw mrozonych 250ml,
ziemniaki z koperkiem 220g ,

chleb zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), serdelki
bydgoskie wp 100g (SOJ, GOR), kawa zbozowa z mlekiem
200ml (GLU, MLE), pomidor 50g ,

Il Sniadanie: galaretka 160g ,

Podwieczorek: banan 1szt,

Positek nocny: serek wiejski 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2622.88 kcal; Biatko ogdtem: 114.16 g; Tluszcz: 104.96 g; Kwasy tiuszczowe nasycone
ogotem: 49.12 g; Weglowodany ogdtem: 316.39 g; suma cukréw prostych: 102.95 g; Sél: 9.81 g; Btonnik pokarmowy: 21.60 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: WSZYSTKIE ODDZIALY

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-06-10 Jadtospis dla diety: Podstawowa (1)
chleb zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), twarég z koprem  |czerwony barszcz diety 500ml ( GLU, MLE, SEL), sznycelz  |chleb Zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), rzodkiewka 30g ,
100g (MLE), pomidory koktajlowe 50g , satata roszponka 10g |drobiu 100g (GLU, JAJ), ziemniaki z koperkiem 220g , pasta z ryby wedzonej z jajkiem i majonezem 100g ( JAJ,
, herbata 250ml , makaron na mleku 370ml ( GLU, MLE), mizeria 120g (MLE), napdj z kompotu cz. porzeczka 250ml, | GOR), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU, MLE),
poledwica z kurczat 30g (SOJ),
Podwieczorek: jabtka 2509 250g , Positek nocny: kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2482.67 kcal; Biatko ogotem: 107.82 g; Thuszcz: 98.55 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 44.20 g; Weglowodany ogotem: 302.63 g; suma cukréw prostych: 88.10 g; Sol: 6.47 g; Btonnik pokarmowy: 22.63 g;

wtorek 2025-06-10 Jadtospis dla diety: Latwostrawna (2)
makaron na mleku 370ml ( GLU, MLE), chleb pszenny 100g |czerwony barszcz diety 500ml ( GLU, MLE, SEL), ziemniaki z |chleb pszenny 100g (GLU), masto 20g (MLE), safata 10g,
(GLU), masto 20g (MLE), twarég z koprem 100g (MLE), koperkiem 220g , filet z drobiu gotowany z sosem 90g ( GLU, |poledwica z pasieki 55g , kawa zbozowa z mlekiem 200ml
pomidory koktajlowe 50g , satata roszponka 10g, herbata MLE, SEL), satata z olejem 70g , nap6j z kompotu cz. (GLU, MLE),
250ml , poledwica z kurczat 30g ( SOJ), porzeczka 250ml,
Podwieczorek: jabtka 2509 250g , Positek nocny: kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2197.13 keal; Biatko ogétem: 106.50 g; Thuszcz: 70.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 37.98 g; Weglowodany ogotem: 295.10 g; suma cukréw prostych: 86.88 g; Sol: 4.80 g; Btonnik pokarmowy: 20.96 g;

wtorek 2025-06-10 Jadtospis dla diety: Cukrzycowa 5x (6/S)
makaron na mleku 370ml ( GLU, MLE), chleb razowy 100g czerwony barszcz diety 500ml ( GLU, MLE, SEL ), filet z drobiu |chleb razowy 100g (GLU), masto 20g (MLE), kawa zbozowa
(GLU), masto 20g (MLE), twarég z koprem 100g (MLE), gotowany z sosem 90g ( GLU, MLE, SEL), fasolka z miekiem 200ml (GLU, MLE), satata 10g , poledwica z
pomidory koktajlowe 50g , satata roszponka 10g, herbata szparagowa got. 120g (GLU), ziemniaki z koperkiem 220g,  |pasieki 559,
250ml , poledwica z kurczat 30g ( SOJ), kisiel cukrz 200ml,
Il Sniadanie: chleb razowy 50g ( GLU), masto diety 10g Podwieczorek: sok pomidorowy 300ml 1szt, Positek nocny: kefir 1szt (MLE),
(MLE), herbata 250ml , pasztetowa 40g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2442.31 kcal; Biatko ogotem: 114.22 g; Thuszcz: 93.30 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 49.07 g; Weglowodany ogoétem: 303.43 g; suma cukréw prostych: 60.12 g; Sol: 6.36 g; Btonnik pokarmowy: 34.05 g;

wtorek 2025-06-10 Jadtospis dla diety: Podstawowa dzieci (P1/S)
mleko 250ml (MLE), chleb zytni 100g (GLU), masto 20g czerwony barszcz diety 500ml ( GLU, MLE, SEL ), filet z drobiu |chleb Zytni 100g (GLU), masto 20g (MLE), rzodkiewka 30g ,
(MLE), twardg z koprem 100g (MLE), pomidory koktajlowe gotowany z sosem 90g ( GLU, MLE, SEL), ziemniaki z poledwica z pasieki 559 , kawa zbozowa z mlekiem 200ml
50g , safata roszponka 10g , herbata 250ml, poledwica z koperkiem 220g , satata z olejem 70g, nap¢j z kompotu cz.  |(GLU, MLE),
kurczat 30g (SOJ), porzeczka 250ml,
Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 50g Podwieczorek: jabtka 2509 250g , Positek nocny: kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2270.54 kcal; Biatko ogotem: 100.73 g; Thuszcz: 70.09 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 37.47 g; Weglowodany ogétem: 322.41 g; suma cukrow prostych: 86.19 g; Sol: 4.87 g; Blonnik pokarmowy: 26.24 g;
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	2025-06-01
	WSZYSTKIE ODDZIAŁY
	Podstawowa (1)
	Łatwostrawna (2)
	Cukrzycowa 5x (6/S)
	Podstawowa dzieci (P1/S)


	2025-06-02
	WSZYSTKIE ODDZIAŁY
	Podstawowa (1)
	Łatwostrawna (2)
	Cukrzycowa 5x (6/S)
	Podstawowa dzieci (P1/S)


	2025-06-03
	WSZYSTKIE ODDZIAŁY
	Podstawowa (1)
	Łatwostrawna (2)
	Cukrzycowa 5x (6/S)
	Podstawowa dzieci (P1/S)


	2025-06-04
	WSZYSTKIE ODDZIAŁY
	Podstawowa (1)
	Łatwostrawna (2)
	Cukrzycowa 5x (6/S)
	Podstawowa dzieci (P1/S)


	2025-06-05
	WSZYSTKIE ODDZIAŁY
	Podstawowa (1)
	Łatwostrawna (2)
	Cukrzycowa 5x (6/S)
	Podstawowa dzieci (P1/S)


	2025-06-06
	WSZYSTKIE ODDZIAŁY
	Podstawowa (1)
	Łatwostrawna (2)
	Cukrzycowa 5x (6/S)
	Podstawowa dzieci (P1/S)


	2025-06-07
	WSZYSTKIE ODDZIAŁY
	Podstawowa (1)
	Łatwostrawna (2)
	Cukrzycowa 5x (6/S)
	Podstawowa dzieci (P1/S)


	2025-06-08
	WSZYSTKIE ODDZIAŁY
	Podstawowa (1)
	Łatwostrawna (2)
	Cukrzycowa 5x (6/S)
	Podstawowa dzieci (P1/S)


	2025-06-09
	WSZYSTKIE ODDZIAŁY
	Podstawowa (1)
	Łatwostrawna (2)
	Cukrzycowa 5x (6/S)
	Podstawowa dzieci (P1/S)


	2025-06-10
	WSZYSTKIE ODDZIAŁY
	Podstawowa (1)
	Łatwostrawna (2)
	Cukrzycowa 5x (6/S)
	Podstawowa dzieci (P1/S)



